Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 11. 3. 2024 DO 17. 3. 2024

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0

Natierka salamova (Obsahuije:

10) - 60,0/0,0/60

Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -

100,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0
Aktimel 100g
(Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0

Polievka zemiakova /so zeleninou /
(Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350

Rizoto z bravévého méasa - 350,0/64,0/350
Cvikla $alat 100g - 100,0/0,0/0

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Cestoviny s makom (Obsahuje:
1, 3) - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

(:)aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Natierka salamova (Obsahuje:

10) - 60,0/0,0/60

Chlieb 0.10 kg (Obsahuie: 1) -

0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0
Aktimel 100g
(Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0

Polievka zemiakova /so zeleninou /
(Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350

Rizoto z bravévého méasa - 350,0/64,0/350
Cvikla $alat 100g - 100,0/0,0/0

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Cestoviny s tvarohom slad.
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0

Natierka salamova (Obsahuije:

10) - 60,0/0,0/60

Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -

0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0
Aktimel 100g
(Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0

Polievka zemiakova /so zeleninou /
(Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350

Rizoto z bravévého méasa - 350,0/84,0/350
Cvikla $alat 100g - 100,0/0,0/0

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Cestoviny s makom (Obsahuje:
1,3)-0,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Rozok grahamovy
1ks 60g (Obsahuije:
1) - 0,0/0,0/0

Syr taveny 17,5 g 1
ks

(:)aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Natierka salamova (Obsahuje:

10) - 60,0/0,0/60

Chlieb 0.10 kg (Obsahuie: 1) -

0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0
Aktimel 100g
(Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0

Polievka zemiakova /so zeleninou /
(Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350

Rizoto z bravévého méasa - 350,0/84,0/350
Cvikla $alat 100g - 100,0/0,0/0

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Krupicova ka$a s maslom
(Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Rozok grahamovy
1ks 60g (Obsahuije:
1) - 0,0/0,0/0

Syr taveny 17,5g 1
ks

1. |
D2

D9

D9/2

MIX 2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

Natierka salamova (Obsahuje:

10) - 60,0/0,0/60
Sendvié 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Mlieko 0,31 (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Bananove mlieko
(Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0

Aktimel 100g
(Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0

Polievka zemiakova /so zeleninou /
(Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350

Rizoto z bravévého méasa - 350,0/64,0/350
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Termix 90g -
0,0/0,0/0

Krupicova ka$a s maslom
(Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . .
T , . . |Bananove mlieko
Nétierka salamova (Obsahuije: o . . . .
10) - 60,0/0,0/60 (Obsahuje: 7) - Polievka zemiakova /so zeleninou / Jogurt smot.biely Krupicova ka$a s maslom
MX9/2 |s L - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 B O Presnidavka/DIA
endvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) - . . - ) 150g, jog. ovocny - | (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Aktimel 100g Rizoto z bravévého masa - 350,0/84,0/350 A 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 L o 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
X . (Obsahuije: 7) - Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 T
Polievka zemiakova /so zeleninou /
(Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350 Cestoviny s makom (Obsahuje:
ZAM Rizoto z bravévého masa - 350,0/64,0/350 1, 3) - 350,0/0,0/350
Cvikla $alat 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Pomarang - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST ) Polievka rybacia - Halaszlé (Obsahuje: 4) -
Cajs citronom 0,31 -0,010,0/0 350,010,0/350 Madarské langose (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 A -
Ut Prazenica s klobasou Gulas madarsky (Obsahuje: 1) - 1,3, 7)-0,0/0,0/300
D3 Obsahuie: 3) - 130.0/0.0/0 Banan - 0,0/0,0/0 213,0/63,0/63 Jablko - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuije: 7)
12.3. (Ro;)i rl#aedk')é 400 Knedle zemlové (Obsahuie: 1, 3, 7) - -0,0/0,0/0
(Obsahuie 1y) 00000 160,0/0,0/160 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Je- e Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
ST ) Polievka rybacia - Halaszlé (Obsahuije: 4) -
g:! 20"5&”"0’;0633" -060(;?600/?0 350,010,0/350 Madarské langose (Obsahuje:
Préienica 2 Klob ésou 7 Gulas madarsky (Obsahuje: 1) - 1,3, 7)-0,0/0,0/300
D2 . Banan - 0,0/0,0/0 213,0/63,0/63 Jablko - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuije: 7)
(Obsahuje: 3) - 130,0/0,0/0 Knedle Semlové (Obsahuie: 1.3 0.0/0.0/0
Rozok hladky 2 ks 40g nedle zemlové (Obsahuje: 1,3, 7) - -0.00,01
(Obsahuje: 1) - 0,010,010 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Je- e Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
ST ) Polievka rybacia - Halaszlé (Obsahuije: 4) -
g:! 20"5&”"0’;0633" -060(;?600/?0 350,010,0/350 Madarské langose (Obsahuje: | Jogurt Activia 120g
Préienica 2 Klob ésou T Gulas madarsky (Obsahuje: 1) - 1,3, 7)-0,0/0,0/300 (Obsahuje: 7)
D9 . Kiwi - 0,0/0,0/50 313,0/83,0/83 Jablko - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) | Rozok grahamovy
(Obsahuje: 3) - 130,010,010 Knedle zemlové (Obsahue: 1, 3 0,010,010 1ks 60g (Obsahuje:
Rozok grahamovy 2ks 60g nedle Zemlové (Obsahuje: 1, 3, 7) - -0,0/0,0C s 60g (Obsahuje:
(Obsahuje: 1) - 0,010,010 80,0/0,0/80 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 1) - 0,0/0,0/0
Je- e Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
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(vla! S mtronom 0,31-0,0/0,0/0 Polievka rybacia - Halaszlé (Obsahuje: 4) - Madarské langose (Obsahuje: | Jogurt Activia 120g
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 .
Prazenica s klobasou Gula$ madarsky (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 1,3,7)-0,0/0,0/300 (Obsahuje: 7)
D9/2 . Kiwi - 0,0/0,0/0 . oy L N Jablko - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuije: 7) | Rozok grahamovy
(Obsahuije: 3) - 130,0/0,0/0 Knedle Zemlové (Obsahuje: 1, 3, 7) - -
L -0,0/0,0/0 1ks 60g (Obsahuje:
Rozok grahamovy 2ks 60g 80,0/0,0/80 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,000 | 1)- 0,0/0.0/0
(pbsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 I ' T T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka rybacia - Halaszlé (Obsahuje: 4) -
Prazenica s klobasou 350,0/0,0/350 Joaurt smot biel Madarské lango3e (Obsahuije:
(Obsahuje: 3) - 130,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Gulas madarsky (Obsahuje: 1) - 15% i o;/ocrzl' 1,3, 7)-0,0/0,0/300
MIX 2 |Sendvi 010 (Obsahuje: 1) | 300 (1l siic|213,0/63,0063 (Obgé:]ugé' 7 Y| zakysanka 250ml (Obsahuie: 7)
0,0/0,0/0 g - 2o, Knedle Zemlové (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0.0/0.0 /OJ ' -0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 160,0/0,0/160 e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . . .
Prazenica s klobasou gggeo\;lsaogl;%cla - HalaszIé (Obsahuje: 4) - Madarské langose (Obsahuje:
(Obsahuije: 3) - 130,0/0,0/0 - e 4y Jogurt smot.biely 1,3, 7)-0,0/0,0/300 -
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) | -resnidavkalDIA | Gulas madarsky (Obsahuje: 1) - 0,000,010 450, "0 uocny - | Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) | 209Ut Activia 120g
190g - 0,0/0,0/190  |Knedle zemlové (Obsahuje: 1, 3, 7) - (Obsahuije: 7)
0,0/0,0/0 80.0/0.0/80 0,0/0,0/0 -0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - & R 0.31- 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,31 - 0,0/0,
Polievka rybacia - Halaszlé (Obsahuje: 4) -
350,0/0,0/350 A 1A -
Gul4s madarskj (Obsahuje: 1) - Madarské langoSe (Obsahuije:
1,3, 7)-0,0/0,0/300
ZAM 213,0/63,0/63 -
L - Zakysanka 250ml (Obsahuije: 7)
Knedle Zemlové (Obsahuje: 1, 3, 7) - -0.0/0.0/0
160,0/0,0/160 R
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST ) Polievka pérova (Obsahuije: 1, 3, 7) -
g:! z;:';rfunoor;odsél _00’00/%00/?0 350,0/0,0/350 Natierka brav.maso na paprike
St S itaven’pSO _’00/0 ’0/0’ Pecéené kuracie stehno 1ks 160g min. 110g (Obsahuije: 1, 3) -
D3 M}z/aslo minyi 1 09 > ts- 0000040 | KMWi-0.00,050 |(Obsahuje: 1)-0,0/0,0/0 Pomaran - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
13.3. Chist 010 k 9 (Obsahuje: 1)- Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Rozok $paldovy 2ks 50 g
100.010.0/0 g Ie- Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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ST Polievka pdrova (Obsahuje: 1, 3, 7) -
gg! 252‘;’””°0Tn063él'_od°é%°é?0 350,010,01350 Natierka brav.méiso na paprike
S itaven'pSO _’00/0 ’0/0’ Pecené kuracie stehno 1ks 160g min. 110g (Obsahuje: 1, 3) -
D2 M);slo mir¥i 1 Og 1 k,s ) 0 0/0.0110 Kiwi - 0,0/0,0/50 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
Chli 0.10 k g(Obsahu"e' 71) ) Ryza dusena - 160,0/0,0/160 RoZzok Spaldovy 2ks 50 g
0.0/0 0/0' g Ie: Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
T Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
ST Polievka pdrova (Obsahuje: 1, 3, 7) -
gg! 252‘;’””°0Tn063él'_od°é%°é?0 350,010,01350 Natierka brav.méiso na paprike
S itaven'pSO i 0 000 ’0/0’ Pecené kuracie stehno 1ks 160g min. 110g (Obsahuje: 1, 3) - Jogurt smot.biely
D9 M);slo mir¥i 1 Og 9 k,s ) 0 0/0.0/10 Kiwi - 0,0/0,0/50 (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
Chlieh rahan’?ov' 100 T Ryza dusena - 100,0/100,0/100 RoZzok Spaldovy 2ks 50 g 0,0/0,0/0
200 0/090/200 y 1o Kompat, kompot dia - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
ST Polievka pérova (Obsahuje: 1, 3, 7) -
gg! 252‘;’””°0Tn063él'_od°é%°é?0 350,010,01350 Natierka brav.méiso na paprike
S itaven'pSO i 0 000 ’0/0’ Pecené kuracie stehno 1ks 160g min. 110g (Obsahuje: 1, 3) - Jogurt smot.biely
D9/2 M);slo mir¥i 109 1 k,s ) 0 0/0.0/10 Kiwi - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
Chlieh rahan’?ov' 100 Y Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Rozok Spaldovy 2ks 50 g 0,0/0,0/0
0.0/0 O/% y 1o Kompat, kompot dia - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
T Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka porova (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350.0/0 0?350 e 19, Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 o . . . Jogurt Activia 120g (Obsahuije:
Maslo mini 10a 1 k 10 | Presnidavka/DIA Pecené kuracie stehno 1ks 160g min. Aktimel 100g
mix 2 | Maslomini 10g 1 ks -0,0/0,0/10 | Presnidavkal (Obsahuje: 1) - 0,010,010 (Obsahuje: 7)- |0 . .
Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) - 190g - 0,0/0,0/0 . S A ' Detska vyziva 100g CUCU,
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 . . S CUCUbez cukru
X - Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 o .
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 ) ' T 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . - Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ggg%%%?ggg"a (Obsahuje: 1,3, 7) - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 ] , , , Jogurt Activia 120g (Obsahuije: .
7 - Pecené kuracie stehno 1ks 160g min. Aktimel 100g Jogurt smot.biely
Maslo mini 10g 1 ks - 0,0/0,0/10 | Presnidavka/DIA o L 7) . ,
MX9/2 o O (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - R 150g, jog. ovocny -
Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) - 190g - 0,0/0,0/190 . . Detska vyziva 100g CUCU,
Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 . o e CUCUbez cukru e
X - Kompét, kompét dia - 0,0/0,0/100 o .
Mlieko 0,3l (Obsahuije: 7) - &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 J : S 0,0/0,0/0
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Polievka pdrova (Obsahuje: 1, 3, 7) -
350,0/0,0/350
Pecené kuracie stehno 1ks 160g min. Nétierka brav.maso na paprike
ZAM (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 110g (Obsahuije: 1, 3) -
RyZa dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 RoZok Spaldovy 2ks 50 g
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Pomaran¢ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Kava Gierna z kavoviny 0.3] - Polievka zeleninova s liatym cestom
ye (Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350 T x
v 0,0/0,0/0 Rezeh mlety z&horacky (Obsahuje: 1, 3) - Bravové maso na hrasku
St p3 |Calscirenom 0,31-0,00000 | Mandarinka - 0.01100.01100 y je- 1 Jablko.0.0/0.0f0 | (Obsahuie: 1)-0,010,0/63
14.3. Natierka syrova - 60,0/0,0/60 0,0/0,0/0 Zémiaké)vé kasa (Obsahuie: 7) - T Tarhoiia - 190,0/0,0/190
Chlieb sine¢nicovy 100g - 250.0/0.0/250 Ie Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Kava Gierna z kavoviny 0.3] - Polievka zeleninova s liatym cestom
ye (Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350 T x
Q,O/0,0/O Rezeh mlety z&horacky (Obsahuje: 1, 3) - BravCové maso na hrasku
Dy |Caiscirenom 0,31-0,00000 | Mandarinka - 00100011 5’0 y je- 1 Jablko.0.0/0.0f0 | (Obsahuie: 1)-0,010,0/63
Natierka syrova - 60,0/0,0/60 0,0/0,0/0 L - T Tarhona - 190,0/0,0/190
. S Zemiakova kaSa (Obsahuje: 7) - S
Chlieb sIne¢nicovy 100g - 250.0/0.0/250 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Kava Gierna z kavoviny 0.3 - Polievka zeleninova s liatym cestom
0.0/0.0/0 ye (Obsahuije: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350 Bravéové méso na hradku Rozok grahamovy
X ] Rezen mlety zahoracky (Obsahuije: 1, 3) - . 1ks 60g (Obsahuije:
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Mandarinka - (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/82
D9 o . 0,0/130,0/130 Jablko - 0,0/0,0/0 . 1) - 0,0/0,0/0
Natierka syrova - 60,0/0,0/60 0,0/0,0/0 . - - Tarhoria - 190,0/0,0/190 .
Chlieb slnecnicovy 100g - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Cajs citronom 0,31 -0,0/0,000 | -asteka 48g -
0.0/0.0/0 150,0/0,0/150 ' e 100,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Kava Gierna z kavovin 0.3] - Polievka zeleninova s liatym cestom
0.0/0.0/0 ye (Obsahuije: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350 Bravéové méso na hradku Rozok grahamovy
X ] Rezer mlety zahoracky (Obsahuje: 1, 3) - . 1ks 60g (Obsahuije:
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Mandarinka - (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/82
D9/2 o . 0,0/130,0/130 Jablko - 0,0/0,0/0 . 1) - 0,0/0,0/0
Natierka syrova - 60,0/0,0/60 0,0/0,0/0 . - - Tarhoria - 190,0/0,0/190 .
. S Zemiakova kaSa (Obsahuje: 7) - S Pasteka 48g -
Chlieb sIne¢nicovy 100g - 150.0/0.0/150 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 W T
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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Kava Cierna z kavoviny 0,3 - . Lo
0,0/0,0/0 PC())I|ean.z.eI1en|no7va S ||aty;n c/estom
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 f?ezse% rl::IZt’ ;Zhozé;ciso(’gé)égsfg_ 13)- Jogurt smot.biely | Bravéové maso na hrasku
MIx 2 | Nétierka syrové - 60,00,0/60 | Termix 90g - 0.0100.0/1 go y je- 1 150g, jog. ovocny | (Obsahuie: 1) - 0,0/0,0/63
Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Z;amiak(’)vé kasa (Obsahuje: 7) - (Obsahuije: 7) - Tarhona - 190,0/0,0/190
0,0/0,0/0 950.0/0.0/250 e 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - & I 0.31 /o] - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,3l /of - 0,0/0,
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - . s
0.0/0.0/0 Pohevkalzelenmova s liatym cestom
X ) (Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350 . ix
Caj s citronom 0,31 - 0,010,000 01 109 Rezeh mlety zéhorcky (Obsahuje: 1, 3)- | Jogurt smotbiely | C/avC0vé maso na hrasku
MIXo/2 | Nétierka syrové - 60,0/0,0/60 9 y y e gurt SMOLBIEY 1 Obsahuie: 1) - 0,0/0,0/82 Presnidavka/DIA
o 4y (Obsahuije: 7) - 0,0/130,0/130 150g, jog. ovocny - < i
Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) o - Tarhora - 190,0/0,0/190 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 Zemiakova kaSa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 S
0,0/0,0/0 150.0/0.0/150 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuije: 7) - P
0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova s liatym cestom
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350 Bravéové méso na hrasku
Rezen mlety zahoracky (Obsahuije: 1, 3) - s
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/63
ZAM 0,0/100,0/100 .
. L - Tarhona - 190,0/0,0/190
Zemiakova kaSa (Obsahuje: 7) - &ai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
250,0/0,0/250 : 2B
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
G o ot o s ok O o
Pi Vaj!ce (ObsF;huje', 3)-0,0/0,000 1) - 350,0/0,0/350 30000380
D3 . ' e Kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiakové posuchy (Obsahuje: 1, 3,7) - | Banan - 0,0/0,0/0 L) .
15.3. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 300.0/0.0/300 Rozok mramorovy 1 ks 100g
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Sa s cit’rénom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1)
100,0/0,0/0 J ' ” Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so zeleninou a RyZova ka3a s maslom a
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ohankou (Obsahuje: 1) - 350 kakaom (Obsahuje: 7) -
D2 | Vaice (Obsauje:3)-0000000 |\ o 0noven | onioe posuch;J/ (Obsahuje: 1,3,7)- | Bandn-0,00,00 | S20:0/0,0/350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e 0.0/0.0/0 B e Rozok mramorovy 1 ks 100g
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - C’a' s,citrénom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1)
0,0/0,0/0 : ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
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(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hrachova s pohankou (Obsahuje: RyZova kaSa s maslom a
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 1) - 350,0/0,0/350 ' kakaom (Obsahuije: 7) - Chlieb Svedsky 50g -
pg | /aice (Obsahuje: 3)-0,00000 1yiv 66100550 | Zemiakové posiichy (Obsahuje: 1,3, 7)- | Pomarané - 0,010,010 | S200/0.0850 0,010,010
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 300.0/0.0/300 Oskvarkovy pagac 50 g Syr Lucina 20g -
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Cai s cit’rénom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1,7) 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ' T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
C::aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so zeleninou a RyZova ka3a s maslom a
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 oohankou (Obsahuje: 1) - 350 kakaom (Obsahuje: 7) - Chlieb Svedsky 50g -
Dgy2 | /alce (Obsahuje: 3)-0,000/0 i 600010 | Zemiakové posichy (Obsahuje: 1, 3,7)- | Pomarané - 0,010,010 | So00/0,0/350 0,010,010
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e 0.0/0.0/0 B T OSkvarkovy pagac 50 g Syr Lugina 20g -
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - C’aj s,citrénom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1,7) 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so zeleninou a RyZovéa ka$a s maslom a
Vaijce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 ohankou (Obsahuje: 1) - 350 Detska vziva 100 kakaom (Obsahuje: 7) -
MIX 2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | Jogurt Activia 120g ponankou {JbSanuje- . vyzva T8 1 350,010,0/350
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | (Obsahuie: 7) Krupicova kasa s maslom (Obsahuje: 1, 7) | CUCU, CUCUbez | g o\ omorouy 1 ks 100g
- 360,0/0,0/360 cukru .
0,0/0,0/0 Gaj s citrénom 0,31 fol - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1)
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - ' e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so zeleninou a RyZova kaSa s maslom a
Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 ohankou (Obsahuje: 1) - 350 Detska vziva 100 kakaom (Obsahuije: 7) -
MXo/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Jogurt Activia 120g & nKou {bsanuje. . Y 9 1350,000,0/350 Presnidavka/DIA
o D . rupicova kasa s maslom (Obsahuje: 1, 7) | CUCU, CUCUbez . . -
Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuije: 7) - 360.0/0.0/360 cukr Oskvarkovy pagé¢ 50 g 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 Gaj's citrénom 0,31 fol - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 7)
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - ’ e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Polievka hrachova s pohankou (Obsahuje: Eglf::ri Izgssszhrﬂzsflc;r)n_a
1) - 350,0/0,0/350 350000350
ZAM Zemiakové posuchy (Obsahuje: 1, 3,7) - Roilok r’nramorov’ 1 ks 100
300,0/0,0/300 (Obsauie: 1) y g
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST ) Polievka z ovsenych vloCiek (Obsahuije: 1, . . .
E4 ospom 0.3 00000 DO e [loautsmote |kotesos (bsane: 1
So D3 Salam 0,05 kg - 50g Mandarinka - 7.10) - 264,0/64,0/64 et 150g, jog. ovocny 350,0/0,0/0
16.3 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 y S - (Obsahuije: 7) - Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
+J. . . Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) -
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
100,0/0,0/0 200,0/0,0/200 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
ST Polievka z ovsenych viogiek (Obsahuije: 1,
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 3, 7) - 350,0/0,0/350 . Polievka kelova so zemiakmi a
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Braviové ma Obsahuie: 1 Jogurt smot.biely <rkami (Obsahuie: 1) - 350
Sal4m 0,05 kg - 50g Mandarinka - rav€ové maso na smotane (Obsahuije: 1, 150g, jog. ovocny parkami (Obsahuije: )'. 5
D2 " 7, 10) - 264,0/64,0/64 TR Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 C inv/ linove/ (Obsahuie: 1 (Obsahuije: 7) - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - estoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e
0.0/0.0/0 200,0/0,0/200 e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
5 Polievka z ovsenych vioCiek (Obsahuije: 1, Polievka kelové s fazulou a
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 3,7) - 350,0/0,0/350 Klobasou (Obsahuje: 1) - Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Brav€ové maso na smotane (Obsahuje: 1, | Jogurt smot.biely 350.0/0.0/0 Ie- 1ks 60g (Obsahuije:
D9 |Saléam 0,05 kg - 50g 0.0/0.0/0 7,10) - 284,0/84,0/84 150g, jog. ovocny - Chli’eb 0 10 kg (Obsahuje: 1) - 1) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | =™ Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0.0/0 0/0' g Ie- Syr taveny 50g -
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 C’a. s,citrénom 0.3 - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
5 Polievka z ovsenych vioCiek (Obsahuije: 1,
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 3, 7) - 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmia | RoZok grahamovy
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 , Brav€ové maso na smotane (Obsahuje: 1, | Jogurt smot.biely parkami (Obsahuije: 1) - 350 1ks 60g (Obsahuije:
Mandarinka -
D9/2 |Salam 0,05 kg - 509 0.0/0.0/0 7,10) - 284,0/84,0/84 150g, jog. ovocny - | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | 1) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | =™ Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g -
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
] Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
ggj. :c)(;zl;funOoTnOO,B?iI--OO,O(;?O,O(;?O Polievka z ovsenych vioGiek (Obsahuije: 1,
) 50 Srupom %, = 5,1, 3,7) - 350,0/0,0/350 . Polievka kelova so zemiakmi a
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Puding 1 k Braviové ma huie: 1 Jogurt smot.biely 2rkami huie: 1
Syr taveny 50g - 0,010,010 uding ks rav€ové maso na smotane (Obsahuje: 1, 150g, jog. ovocny parkami (Obsahuije: ).' 350
MIX 2 Sendvic 0.10 (Obs,ahu,'e' 1)- (Obsahuje: 7) - 7,10) - 264,0/64,0/64 (Obséhu'é' 7)- Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) -
0.0/0.0/0 ' Ie: 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0 /OJ ' 0,0/0,0/0
I - 200,0/0,0/200 T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - &ai s Gitrd 0.31 /o] - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievk +ch vioiek (Obsahuie: 1
Caj s0 sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 olievka z ovsenych vioiek (Obsahuije: 1, . o
o ' S 3,7) - 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Braviové ma Obsahuie: 1. |J biel <rkami (Obsahuie: 1) - 350 J biel
Syr taveny 50g - 0,0/0,00 Jogurt Activia 120g ravéové maso na smotane (Obsahuije: 1, ogurt_smot. iely parkami (Obsahuje: ).' 5 ogurt.smot. lely
MX9/2 Sendvic 010 (Obs,ahu,'e' 1)- (Obsahuie: 7) 7, 10) - 284,0/84,0/84 1509, jog. ovocny - | Sendvi¢ 0.10 (Obsahuije: 1) - 150g, jog. ovocny -
0.0/0.0/0 ' Ie- Ie- Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
o - 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 3ai s Gitrd 0.31 /o] - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,3l /of - 0,0/0,
Polievka z ovsenych vioCiek (Obsahuije: 1,
3,7) - 350,0/0,0/350 Polievka kelova s fazulou a
BravCové maso na smotane (Obsahuje: 1, klobasou (Obsahuje: 1) -
ZAM 7, 10) - 264,0/64,0/64 350,0/0,0/0
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
200,0/0,0/200 100,0/0,0/0
Jogurt smot.biely 150g, jog. ovocny Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
(Obsahuie: 7) - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka slepadi . Obsahuie: Salama balic¢kova 100g -
Kava biela z kavoviny 0,3l 10 levka s e?am/a s cestovinou (Obsahuje: 0,0/0,0/100
Ne | ;3 | (Obsahe:7)-00000 Mandarinka - Iiei)e%3b5rgboég§q bolohradsky /5o zomiakmi | Keks -00/00/0 | YT aVen 50g -0,00,00
17.3. Rozok sladky 2 ks (Obsahuje: 1) | 0,0/0,0/0 J (Obsahuje: 1)y_ 364 0/64 0/%4 e Rozok hladky 2 ks 40g
-0,0/0,0/0 Sal s citonom 031 /o - 0,0/0,00 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 J ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Polievka slepadia s cestovinou (Obsahuie:
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 IR Sal4ma balitkova 100g -
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahﬁ.e, - 130 0/6},)’ ppd 0,0/0,0/100
D2 (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Zemiakko é kasa (O,bsahlj'e' 7)- Keks - 0.0/0.0/0 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Rozok sladky 2 ks (Obsahuije: 1) | 0,0/0,0/0 250.0/0.0/250 Ie: T Rozok hladky 2 ks 40g
-0,0/0,0/0 Uhc;rka ’sterilizované uhorka ster.dia - (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ’ ‘ Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Salama baliékova 100q -
Kava biela z kavoviny 0,3l Polievka slepadia s cestovinou (Obsahuije: 0.0/0.01100 g
(Obsahuje: 7) - 0,010,010 Mandarinka - 1, 3) - 350,0/0,0/350 Syr taveny 50g - 000000 | Presnidavka/DIA
D9 DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 Rezen brav€ovy belehradsky / so zemiakmi | Keks dia - 0,0/0,0/0 - y 0og - 6,49,
- 0,0/0,0/0 . Rozok grahamovy 2ks 60g 190g - 0,0/0,0/190
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 / (Obsahuje: 1) - 364,0/82,0/82 .
; o (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
RoZok grahamovy 2ks 60g Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 &ai s citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 ) =t 5O,
. Polievka slepacia s cestovinou (Obsahuje:
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 1, 3) - 350,0/0,0/350 . o
e L S . . . Salama balic¢kova 100g -
Kéva biela z kavoviny 0,3l Prirodny rezen bravcovy na rasci 0.0/0.0/100
(Qbsanuje: 7) - 0,0/0,0/0 Mandarinka - (Obsanuje: 1, 10) - 150,0/84,0/84 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
D9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Zemiakova kaSa (Obsahuje: 7) - Keks dia - 0,0/0,0/0 . P
- 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g 190g - 0,0/0,0/190
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 150,0/0,0/150 -
. " . . (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
Rozok grahamovy 2ks 60g Uhorka sterilizovand, uhorka ster.dia - &ai s citrbnom 0.3 - 0.0/0.0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 J ' R
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Gaj s citrénom 0,31 - 0,010,010 Polievka slepadia s cestovinou (Obsahuje: Mraei?ﬁa"vli?"&l\g?go 0.0/0,00
Kava biela z kavoviny 0,3 1, 3) - 350,0/0,0/350 0.0/0.0/0 g
(Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g | Prirodny rezefi bravéovy na rasci Diiis 250m - A’ktim’el 100 (Obsahuie: 7) -
MIX 2 |RoZok sladky 2 ks (Obsahuje: 1) | CUCU, CUCUbez | (Obsahuije: 1) - 130,0/65,0/65 g Ie:
o L 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
- 0,0/0,0/0 cukru Zemiakova kaSa (Obsahuje: 7) - Sendvid 0.15 (Obsahuje: 1) -
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 0.0/0.0/0 ' Ie:
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka slepacia s cestovinou (Obsahuje: Masoyylpnkrm 190g - 0,0/0,0/0
e L Presnidavka/DIA 190g -
Kava biela z kavoviny 0,3 1, 3) - 350,0/0,0/350
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g | Priodny rezef bravéovy na rasci o5 2501 oot (Obsehuje:7)- | ProsnidévkaiDIA
MX9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 CUCU, CUCUbez | (Obsahuje: 1, 10) - 150,0/84,0/84 9 Ie:
- . . o 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | cukru Zemiakova kaSa (Obsahuje: 7) - Sendvic 0.10 (Obsahuie: 1) -
Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/150 0.0/0.0/0 ' Ie:
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,010
Polievka slepacia s cestovinou (Obsahuje: Salama balickova 100g -
0,0/0,0/100
1, 3) - 350,0/0,0/350 .
L N , S Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
ZAM Rezen bravcovy belehradsky / so zemiakmi . .
. Rozok hladky 2 ks 40g
/ (Obsahuje: 1) - 364,0/64,0/64 Obsahuie: 1) - 0.0/0.0/0
Keks - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,000,
T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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